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• Mascarilla Obligatoria en todo momento.  
• Aforo 100%. 
• Está terminantemente prohibido permanecer en los pasillos y 

escaleras. 
• Técnicos y Gimnastas tendrán los accesos de  entrada y salida por 

la puerta lateral. 
• Máximo 2 entrenadoras por club participante en pista. 
• El público tendrá el acceso de entrada y salida a las gradas por la 

puerta principal. 
• Prohibido comer en la Grada.  
• Prohibido maquillar, peinar y comer en la pista.  
• Las gimnastas deberán subir a la grada una vez realizado su 

ejercicio, no podrán permanecer en a pista. Y abandonar el recinto 
una vez acabado su bloque. 

• Se habilitarán 2 moquetas de calentamiento y 2 previos. 
• Queda terminantemente prohibido pasar enteros en la moqueta 

de calentamiento. 
• Cada club deberá poner y quitar el aparato de reemplazo. 
• Una vez finalizada la categoría, se enviará en el grupo de 

WhatsApp de entrenadoras, las gimnastas ganadoras y 
únicamente éstas realizaran el desfile y la entrega de medallas.  

• Todas las gimnastas participantes deben estar en posesión de 
licencia federativa.  

• El Club Gimnasia Les Marines no se hace responsable de cualquier 
pérdida de objetos en el recinto. 


